"TENGO VULVODINIA"

éQué es lo que necesito saber?
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IQUE ES

La vulvodinia es el dolor crénico en la vulva que no tiene una

causa definida. Puede afectar a cualquier mujer, de cualquier
edad. Seguln un estudio de la Universidad de Harvard, avalado
por el Instituto Nacional de la Salud en Estados Unidos, indica
gue seis millones de mujeres sufren de vulvodinia hoy en dia.

Los sintomas incluyen dolor, ardor, quemazén, comezon,
irritacién y palpitacion. Estos pueden ser constantes o
intermitentes. Algunas mujeres describen su dolor como si se
guemaran o les echaran acido por dentro.

Existen dos principales tipos de vulvodinia:

1. Sindrome de vestibulitis vulvar (SVV)
Cuando el dolor se localiza en el vestibulo vaginal y ocurre
cuando se presiona el drea o después de tocarla.

2. Vulvodinia generalizada

Los sintomas aparecen en diversas areas de la vulva. El dolor es
constante aunque pueden existir periodos de alivio. La presion
en la vulva aumenta los sintomas.



CAUSAS/|

La vulvodinia NO es provocada por una infeccidén activa y NO
es una enfermedad de transmision sexual.

Hasta el dia de hoy no se conoce una causa definida debido a
la falta de investigacidon. Algunas de las posibles causas se
relacionan con los siguientes factores o la combinacidon de
estos:

e Daiio o irritacidon en los nervios de la vulva

e Respuesta anormal en el ambiente de las células en la vulva
gue generan infecciones o trauma

e Factores genéticos asociados con inflamacidn crdnica
vestibular

e Hipersensibilidad en la piel

e Contracciones musculares que soportan la pelvis



IDIAGNOSTICO

Primero se hace un historial médico, se explican los sintomas
y el ginecdlogo examina con cuidado la vulva, la vagina y las
secreciones vaginales. Posteriormente se haran cultivos
vaginales para descartar cualquier tipo de infeccién, bacteria
o anomalia en la piel. Las distintas areas de la vulva seran
tocadas con un aplicador de algoddn para determinar el punto
exacto y la severidad del dolor. Finalmente se hard una biopsia.

En Estados Unidos, el 60% de las mujeres acude a tres o mas
doctores para tener un diagndstico adecuado. El 40% de las
mujeres permanece sin diagndstico.



TRATAMIENTOS |

Hasta el dia de hoy no hay una cura para la vulvodinia. El objetivo
del tratamiento es la disminucién y el alivio de los sintomas.
Ademas, ya que cada cuerpo es diferente, lo que le funciona a
una mujer puede no responder de la misma manera a otra. No
existe como tal un tratamiento Unico y se puede tardar un
tiempo en encontrar él o los mas apropiados.
Los tratamientos que se recomiendan son:

e Anestesia local

e Pomada a base de estrégenos

e Anticonvulsivos

e Bloqueo nervioso

e Antidepresivos triciclicos

e Fisioterapia

e Rehabilitacion del piso pélvico

e Modificacidn en la dieta

e Medicina alternativa, como la acupuntura u homeopatia

e Opiodies

e Suspensién del uso de productos de higiene femenino que
contienen irritantes



'EN CASA

Mientras se encuentra el tratamiento mas adecuado, existen
algunas estrategias preventivas que ayudan a disminuir el dolor.

El proceso de sanacién empieza con estas indicaciones:

Ropa y Lavanderia

e Usar ropa interior blanca y 100% de algodon

e Evitar las mallas o los pantalones muy ajustados

o Retirar el traje de bafio mojado y la ropa después de hacer
ejercicio

e Usar detergentes organicos o aprobados por dermatdlogos
para lavar la ropa

Higiene
e Utilizar papel higiénico sin aroma
e Evitar jabones y productos femeninos que contienen perfume

Ejercicio

e Evitar andar en bicicleta o cualquier ejercicio que presione a
la vulva

e Limitar las actividades intensas que hagan presién en el drea
vulvar

e Realizar ejercicio de estiramiento y relajacién

e Evitar nadar en albercas que contienen altos niveles de cloro

e Evitar los jacuzzis



Actividades cotidianas

e Tomar suficiente agua durante el dia

Usar un cojin si vas a estar sentada mucho tiempo
Levantarse continuamente

Usar compresas de calor o frio para alivio temporal
Meditar y aplicar técnicas de respiracion para
relajarse

Lavar la vulva con agua

e Usar toallas sanitarias o tampones 100% de algoddn

Relaciones sexuales

e Usar lubricantes de agua o de aceites naturales, como
el de coco orgdnico

e Consultar con el ginecélogo para usar anestesia en
crema

e Aplicar compresas frias o de hielo en la vulva
después de cada relacidon sexual

e Hacer pipi después de cada relacion sexual



PEACE WITH PAIN|

La primera plataforma en México destinada a impulsar la
difusién sobre la vulvodinia. Es un espacio fundado por una
mujer mexicana, que lleva mas de cinco afios padeciendo de
esta condicién. jLa misién es romper con el silencio!

Si quieres saber mds informacién entra a
www.peacewithpain.mx y sigue la causa en Instagram
@peacewithpain.
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ﬂ /mypeacewithpain

E mypeacewithpain@gmail.com
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